
Название программы: «Спортивное ориентирование» 
Вид программы: дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 
Направленность: физкультурно-спортивная 
Возраст детей: 9-18 лет 
Уровень сложности: продвинутый 
Срок реализации программы: 10 лет 
Основные виды деятельности: спортивное ориентирование  
Задачи: 
 формирование и развитие спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 
интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 
укрепление здоровья обучающихся; 

 формирование навыков адаптации к жизни в обществе, 
профессиональной ориентации; 

 выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся 
способности в спорте. 

Программа направлена на: 
 привлечение максимально возможного числа детей и подростков 

к систематическим занятиям спортом; 
 отбор одаренных детей; 
 подготовку спортсменов-ориентировщиков высокой 

квалификации, подготовка резерва сборной команды России; 
 формирование знаний, умений и навыков области физической 

культуры и спорта; 
 создание условий для физического образования, воспитания и 

развития детей; 
 подготовку инструкторов и судей по спортивному 

ориентированию; 
 организацию досуга и формирование потребности в поддержании 

здорового образа жизни. 
 
 


